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Latar belakang Susenas 2004 mendapatkan bahwa 60% 
penduduk umur >15 tahun kurang mengkonsumsi buah dan sayur 
menurut standar WHO yaitu minimal 5 porsi, dan 24% tidak tiap 
hari mengkonsumsi sayur dan buah. Perubahan pola makan dan 
aktivitas fisik berakibat semakin banyaknya penduduk golongan 
tertentu yang mengalami masalah gizi lebih berupa kegemukan dan 
obesitas. Di bidang gizi telah terjadi perubahan pola makan seperti 
rendahnya konsumsi buah dan sayur, tingginya konsumsi garam 
dan meningkatnya konsumsi makanan yang tinggi lemak serta 
berkurangnya aktivitas olahraga pada sebagian masyarakat 
terutama di perkotaan.  Tujuan Untuk mengetahui hubungan pola 
makan dan aktivitas fisik terhadap index masa tubuh pada  
mahasiswa FIK angkatan 2012. Metode penelitian yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasi. Dalam hal ini untuk 
mengetahui apakah ada hubungan pola makan dan aktivitas fisik 
terhadap indeks massa tubuh, analisis bivariat yang digunakan 
adalah Chi-square dengan bantuan program SPSS. Hasil 
penelitian analisa bivariat antara pola makan dan Indeks Massa 
Tubuh memiliki P value = 0,285 (P value >0,05), analisa bivariat 
antara Aktivitas Fisik dan Indeks Massa Tubuh memiliki P value = 
0,807 (P value >0,05) . Kesimpulan dapat disimpulkan bahwa 
antara Pola Makan dan Aktivitas Fisik memiliki hubungan yang 
tidak signifikan terhadap Indeks Massa Tubuh (H0 diterima) 
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Do with your own bare hands 





















Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas 
rahmat dan hidayah-Nya penyusunan skripsi yang berjudul 
“Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik terhadap Indeks Massa 
Tubuh Mahasiswa FIK UKSW angkatan 2012” dapat selesai 
dengan baik. 
 Penulisan skripsi ini dilakukan untuk memenuhi sebagian 
persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar Sarjana 
Keperawatan pada Universitas Kristen Satya Wacana. Penulisan 
skripsi ini tidak lepas dari bimbingan dan dukungan dari berbagai 
pihak. Semoga Allah Senantiasa membalas jasa-jasa mereka 
dengan penuh keberkahan 
 
     Salatiga, 6 Desember 2016 
 
 




















HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN DAN TIDAK PLAGIAT KARYA TULIS 
TUGAS AKHIR…………………………………………………………………………………………ii 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR UNTUK 
KEPENTINGAN AKADEMIS…………………………………………………………………….iii 






BAB I PENDAHULUAN……………………………………………………………………………1  
1.1 LATAR BELAKANG……………………………………………………………….1 
1.2 RUMUSAN MASALAH………………………………………………………….4 
1.3 TUJUAN PENELITIAN……………………………………………………………4 
1.4 MANFAAT PENELITIAN………………………………………………………..4 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA……………………………………………………………………..6 
 2.1 ANTROPOMETRI………………………………………………………………….6 
 2.1.1 BERAT BADAN……………………………………………………..6 
 2.1.2 TINGGI BADAN…………………………………………………….7 
 2.1.3 LINGKAR LENGAN ATAS……………………………………….8 
 2.1.4 LINGKAR PERUT…………………………………………………..8 
 2.1.5 IMT……………………………………………………………………….9 
 2.2 POLA MAKAN………………………………………………………………………11 
xii 
 
  2.2.1 POLA MAKAN HARIAN…………………………………………11 
  2.2.2 GIZI SEIMBANG……………………………………………………15 
  2.2.3 GIZI KURANG……………………………………………………….16 
  2.2.4 GIZI LEBIH……………………………………………………………16 
 2.3 AKTIVITAS FISIK…………………………………………………………………..17 
 2.4 KERANGKA KONSEP…………………………………………………………..21 
 2.5 HIPOTESIS………………………………………………………………………….22 
BAB III METODE PENELITIAN………………………………………………………………….23 
 3.1 TIPE PENELITIAN………………………………………………………………….23 
 3.2 DESAIN PNELITIAN………………………………………………………………23 
 3.3 IDENTIFIKASI VARIABEL PENELITIAN…………………………………..24 
 3.4 DEFINISI OPERASIONAL………………………………………………………25 
 3.5 RESPONDEN PENELITIAN…………………………………………………….27 
 3.6 TEKNIK PENGUMPULAN DATA……………………………………………29 
 3.7 Uji Normalitas, Validitas, Reliabilitas…………………………………..31 
3.8 ANALISIS DATA……………………………………………………………………33 
  3.8.1 ANALISA UNIVARIAT…………………………………………..33 
  3.8.2 ANALISA BIVARIAT………………………………………………33 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………………………………..35 
 4.1 HASIL PENELITIAN……………………………………………………………….35 
  4.1.1 GAMBARAN RESPONDEN…………………………………..35 
  4.1.2 ANALISA UNIVARIAT……………………………………………37 
xiii 
 
  4.1.3 ANALISA BIVARIAT……………………………………………….38 
  4.2 PEMBAHASAN…………………………………………………………………….39 
  4.2.1 HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN IMT………..40 
  4.2.2 HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN IMT…………..42 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN………………………………………………………….45 
 5.1 KESIMPULAN………………………………………………………………………45 
 5.2 SARAN…………………………………………………………………………………46 
DAFTAR PUSTAKA………………………………………………………………………………..47 
LAMPIRAN……………………………………………………………………………………………52 
 
